Zpravodaj projektu PREGNET

Uvodni slovo

Priblizné kazdy desaty obcan Ceské
republiky se potykd se zdravotnim
postizenim, které mu vrizné mire
komplikuje vstup nebo dlouhodobé
udrzeni se na pracovnim trhu. Od roku
2004 je zdkonem zakotveno prdvo
t&chto ob&and pozddat Ufad prace
CR o pomoc pii prekondni této bariéry
prostfednictvim tzv. ,pracovni reha-
bilitace".

Pracovni rehabilitace si klade za cil, na
z&kladé  vytvofenych  postupd @
s dirazem na individudini pfistup ke
zdravotné | postizenym, zvysit Sance
jejiich uplatnéni- na otevieném trhu
prace. Vrdmci zaclefovdéni osob se
zdravotnim  ‘postizenim (OZP) na trh
prdce se prokdzalo jako velmi efektivni,
pokud jednotlivé subjekty zaqjistujici
sluzby Ucastnikim pracovni
rehabilitace Uzce spolupracuji. Mezi
z&kladni  pilife patfi  predeviim
zaméstnavatelé, vzdéldvaci a
poradenské organizace, zdravotnickd
zafizeni a Ufad prace CR, joko
koordindtor a zadavatel celého
procesu.

* X
Pl
* *
evropsky R
socialni
[~ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE

Stranka 1

Cislo 3

1/2014

Ucelem projektu PREGNET je navdzat
na Uspésny projekt Rehabilitace -
aktivace — préce (2004 — 2008), ktery
pilotné oveéril funkénost a prinos téchto
vazeb vé krajch  CR.  Vrdmci
navazujiciho projektu PREGNET vznikd
regiondini sit i ve zbyvajicich krajich CR,
jejiz funk&nost  bude  projektem
v dal§ich 8 krajich CR pilotné ovéiena.

Oprdvnénymi osobami pro U&ast v
pracovni rehabilitaci jsou:

» osoba se zdravotnim postizenim
(uznand CSSZ)

> osoba, kterd je uzndna docasné
prdce neschopnou, a pracovni
rehabilitaci ji doporucil oseffujici
|ékar

> osoba, kterd vrdmci kontrolni
|ékarské prohlidky prestala byt
invalidni a pracovni rehabilitaci ji
doporucila okresni spréva
socidinino zabezpeceni

» osoba, kterd byla orgdnem
socidiniho  zabezpeceni posou-
zena, ze jiz neni invalidni, a to po
dobu 12 mésicl ode dne tohoto
posouzeni
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Evropsky socidlni fond v CR
Podporujeme vasi budoucnost
www.esfcr.cz

Systémovy individudini projekt
MPSV CR:
~Regiondini sité spoluprdce v
pracovni rehabilitaci
(zkr. PREGNET)
CZ.1.04/2.2.00/11.00008
Oblast podpory 2. 2 OP LZZ:
Modernizace instituci a zavedeni
systému kvality sluzelb zaméstnanosti
a jejich rozvoj
www.pracovnirehabilitace.cz


http://www.pracovnirehabilitace.cz/

Predstaveni ergodiagnostickych pracovist — FN OSTRAVA

Jednim s vyznamnych cilb projektu
PREGNET je vytvorit podminky pro
napliovdni jedné zforem pracovni
rehabiliface -  ergodiagnostiky.
O UcCelu a smyslu ergodiagnostiky
jsme podrobné psali v minulém Cisle.

V ndsleduijicich Cislech bychom Vém
radi predstavili jednotlivéd pracoviste,
kterd byla nové vytvorena vrdmci
projektu PREGNET a v téchto dnech
prochdzeji pilotnim ovérenim
funk&nosti spoluprdce s dalsimi
zapojenymi subjekty.

Vrdmci projektu  PREGNET byla
doplnéna stavaijici sit
ergodiagnostickych center (EDC) o 7
novych pracovist:

1. Klinika Iécebné rehabilitace,
Fakultni nemocnice Ostrava

2. Rehabilita&ni oddéleni, Krajska
nemochnice Tomdse Bati ZIin

3. Rehabilitacni oddéleni,

Fakultni nemocnice Brno

4. Centrum lécebné rehabilitace,
Sttedomoravskd nemocnicni
a.s. 0.z. Nemocnice Prost&jov

5. Oddélenilécebné
rehabilitace, Fakultni
nemocnice Plzen

6. Rehabilita¢ni oddéleni, Krajskd
nemocnice Liberec, a.s.

7.  Rehabilitacni oddéleni
Nemocnice Trebi¢, p.o.
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Jako prvni Vadm predstavujeme
ergodiagnostické pracovisté, které
vzniklo v Ostravé vrdmci Kliniky
léCebné rehabilitace FN Ostrava
pod vedenim prednostky MUDr.
Iriny Chmelové, PhD. MBA.

Klinika poskytuje v rdmci
REHABILITACNI A FYZIKALNI
MEDICINY (RFM) komplexni
diagnosticko-terapeutickou  péci
pro Sirokou 3kdlu onemocnéni
viech vékovych skupin.

V Uzké spoluprdci s ostatnimi
klinickymi obory je tato péce
poskytovdna v indikovanych
pfipadech  jednak  pacientdm

hospitalizovanym na viech
klinikdch a centrech FNO a v
pfipadé potfeby intenzivni

komplexni péce disponuje klinika
l0Zkovou Cdsti s kapacitou 25 mist.
LOZkovd kapacita neni omezena
spddovou oblasti FNO. Ve vétsiné
plipadd je péce poskytovana
formou ambulantni v moderné
zrekonstruovaném traktu polikliniky
FNO.

Viechny soucCdsti komplexni péce
(kinesioterapie, ergoterapie,
fyzikdini terapie) jsou poskytovdny
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Setkdni zastupc EDC FN Ostrava a KrP UP CR Moravskoslezského kraie

tymem erudovanych pracovnikd

(Iékarfd, fyzioterapeuty,
ergoterapeutl). Pro  specifické
okruhy onemocnéni se

vyuZivaji nejmodernéjsi
terapeutické metody a koncepty
(stavy po cévnich mozkovych
pfihoddch, pohybovd terapie déti,
terapie dysfunkce mocovych cest,
léCba sterility dle  Mojzisove,
terapie ruky po  plastickych
operacich, stavy po misnich Iézich
aj.) Pro aplikaci fyzikdini terapie ma&
klinikka k dispozici nejmodernégjsi
pfistroje (laser, rdzovd vina qj.).

V  odpolednich a vecernich
hodindch ambulantni &&st kliniky
nabizi, za platbu, Siroké spektrum
sluzeb regeneracnich a
rekondiCnich.

Klinikka lécebné rehabilitace je
akreditovanym pracovistém pro
erudici lékafd v oboru RFM.
Pracovnici kliniky se podieji na
pregradudini  vychové studentd
Ostravské univerzity. Klinika
organizuje postgradudini kursy pro
fyzioterapeuty a ergoterapeuty z
celé CR.
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Od srpna 2013 byl pfipravovdn
dlouho ocekdvany pilotni program
pro ovéreni spoluprdce stdvajicich i
nové vzniklych subjektd
poskytujicich  sluzby v pracovni
rehabilitaci v 8 krajich CR.

Aktudalné

Kraje Ceské republiky

Aktudlné probéhlo:

e Od 14.10. do 13. 11. 2013 byl
realizovdn poradensky program
pro OIZP, ktery pilothé ovéril
Urovenn  spoluprdce  subjektl
v pracovni rehabilitaci s cilem
nastavit efektivni fungovdani této

sluzby.

e Do pilotniho ovéfeni bylo
zapojeno 96 UCastniky
programu, 8

ergodiagnostickych center, 30
zaméstnavatell, 8 krajskych
pobocek UP CR a 9
poradenskych a vzdéldvacich
organizaci.

Pripravujeme

e Regiondini workshopy pro zaméstnavatele
z otevieného pracovniho frhu k tématu:
zaméstndvani OZP.

e Evaluagni semindfe k pilotnim programim
pracovni rehabilitace pro pracovniky
ergodiagnostickych pracovist, pracovnikd
UP CR a dalsich spolupracujicich subjekto.
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ROZHOVOR

Historie vzniku projekiu RAP a jeho vztah
k pracovni rehabilitaci

V tomto Cisle prestavujeme pana doktora Dostdla, ktery stdl u
zrodu vyznamného systémového projektu Rehabilitace — aktivace
- prdce, projektu ktery rozvinul zdkladni myslenku ucelené sité
spolupracuijicich  subjektd v pracovni rehabilitaci a pomohl
etablovat prvni ergodiagnostickd pracovisté u nds. Tato iniciativa
je ddle rozviena diky aktudiné probihajicimu systémovému
projektu MPSV  CR PREGNET, ktery pomdhd rozvijet sité
spolupracuijicich  subjektd  vrdmci celé Ceské republiky a
soucasné pilotné ovéruje jejich funk&nost.

MuizZete ndm prosim struéné popsat, jaké byly zaédtky Vasich snah o feSeni situace osob se
zdravotnim postiZenim usilujici o ndvrat na trh prace?

K tématu integrace osob se zdravotnim postizenim na trh préce jsem se dostal viastné ndhodou. Na
Uplném zacatku byla velmi Uzké spoluprdce nasi spolecnosti s mistnim Ufadem préce v Chomutové,
ktery byl naklonén inovativnim postupdm v oblasti zaméstndni lidi se zdravotnim postizenim. To byl
tuSim rok 1996 - 1998. V té dobé jesté zadné specializované poradenské programy pro OZP
neexistovaly. Podileli jjme se v podstaté na jejich tvorbé a vyvoji. Velmi zahy se ukdzalo, Ze by bylo
vhodné zapoijit do téchto programd dalsi subjekty, pfedevsim zdravotniky. A tak vznikl ndpad vytvorit
zA&klad pro dnesni model regiondini sité. Soucasné jsme si uvédomili, Ze zde zcela chybi moznost
diagnostiky fyzického (psycho-senzo-motorického) potencidlu uchazecd se zdravotnim postizenim.
V okamziku, kdy se objevila vyzva v rdmci Inciativy SpoleCenstvi Equal, védéli jsme, Ze nastal pravy
Cas zkusit aplikovat tuto ideu do praxe.

Jak konkrétné projekt RAP vznikal?

Projekt Rehabilitace — Aktivace- Prdce byl zaméfen na vytvoreni podminek pro integraci osob se
zdravotnim postizenim. Jeho strategickym cilem bylo navrzeni a ovéfeni systémového feseni
pracovni rehabilitace s ohledem na specifika regiondinich trhd prace. Konkrétné projekt sméroval ke
Zlepseni piistupy pro usnadnéni ndvratu na trh prace pro osoby se zdravotnim postizenim a k tvorbé
novych postupl umozniujicich zaméstndni osob zdravotiné postizenych. Projekt v praxi propojil 5
odbornych oblasti, které dosud fungovaly oddélené: zdravotnické organizace, poradenské a
vzdélavaci organizace, Urady prdce, osoby se zdravotnim postizenim a zaméstnavatele (odtud
prameni i ndzev rozvojového partnerstvi  PENTACOM). Projekt usiloval o zapojeni viech subjekty,
které identifikoval jako odborné fundované, touto problematikou zaujaté &i jinak zainteresované.
Celkové mél 40 partnerd z CR (vzdé&ldvaci organizace, Ufady prdce, rehabilitacni centra, NNO,
zaméstnavatelé, poradenské organizace, nemocnice, kliniky, rehabilitacni centra) a zahraniéni
partnery z Némecka, Itdlie, Irska, Polska, Slovinska a Rakouska.
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Co bylo vystupem projektu?

Vystupem projektu mél byt stdtem vyuzZitelny systém (model) integrovaného systému prdce se
zdravotné postizenymi, coz se nakonec z vétsi Casti opravdu podafilo. DUkazem je také aktudiné
probihajici projekt MPSV CR - PREGNET, ktery pfimo navazuje na vystupy projektu RAP.

Celkové pojeti projektu vychdzelo z nového pfistupu k préci s osobami se zdravotnim postizenim: na
tyto osoby bylo dfive pfevdiné nahlizeno jako na ,nemocné. Sami postizeni ve stdvajicim systému
nebyli motivovdni k hleddni zaméstndni. Projekt ménil pfistup k osobdm se ZP: prosazoval ndstroje
posilujici jejich viastni aktivizaci. Promérioval mysleni zapojenych subjektd i sebepojeti UCastnikd,
nebot pfistupoval ke zdravotné postizenym jako ke zdravym lidem, ktefi maji jen urcité funkcni
omezeni. Vystupy informuiji zdravotné postizené o jejich moznostech, jok se mohou zaméstnat (kde a
za jakych podminek mohou s ohledem na své omezeni pracovat).

Mezi produkty Ize jimenovat napf. Metodiku pracovni rehabilitace v regiondinich sitich spoluprace,
zvldsté pak nékteré z jejich koncepty (kazuistickd konference, regiondini model spoluprdce, pozitivni
rekomandace pracovnich schopnosti), kterou prevzalo MPSV CR (SSZ). Tento materidl rovnéz prosel
valida&nim fizenim. Model kazuistické konference je vyuzivan i partnerskymi UP v praxi (napt. UP v Usti
n/L, Chomutov, Tdbor, Pisek, Hradec Krdlové). Metodika hodnoceni funk&nich cinnosti a pracovnich
schopnosti a Metodika psychosenzomotorického potencidlu pomohla jako mainstreamingovy
ndstroj konference porddané spolecné s posudkovymi lékafi. Ti se tak mohli sezndmit s novym
principem hodnoceni miry postizeni. Viechny vystupy jsou dodnes dostupné na internetové adrese
rap/pracovnirehabilitace.cz.

PR E@ Vice informaci

na

WWWw.pracovni
rehabilitace.cz
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