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w,Navrat zpét do civilizace je obtizn
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S Janem Kopkou, cyklistou, ktery se specializuje na extrémni zavody, o nebezpecich v divo¢ing, o nadrogovani adrenalinem a o byrokratickém Silenstvi

Gcastnil se vSech nejdrs-
néjsich cyklistickych za-
vodi véetné Great Divide
Race, ktery se jede z Kana-
dy do Mexika bez zajisténi a je
dlouhy ctyfi tisice kilometra. , Ty-
hle zadvody vam daji opravdovou
svobodu. Jen névrat do reality

Co vam vSechny ty zavody, které
jste jel, daly?

Zdasadni byl Iditarod, zimni zavod
pfes Aljasku na speciédlnich ko-
lech, a pak Great Divide Race, kte-
ry se jede pres Skalisté hory. Do
dneska se kvili nim téZce smifuju
s tim, Ze musim Zzit v civilizaci. Ten-
to typ zdvodu vam pfinese svobo-
du, vSechno musite feSit sdm, ni-
kdo vdm nepomtZe, nikdo vdm
nic nediktuje. Kazda chyba mtize
byt fatalni. Zavod trvéa skoro tii tyd-
ny, za tu dobu nikoho nepotkate,
réno vstanete a cely den je jen na
vas. Obcas narazite na domorod-
ce, na osamélého lovce.

Jaka jsou to setkani?

Koukate, jak Gcelné umi zit, délaji
jen to, co souvisi s jejich Zivoty, po-
kryvaji jen svoje potfeby, neznaji
hodnotu penéz, neznaji klasickou
préci. Na vSechno se ale umi tésit,
tési se na kazdy mésic, protoze kaz-
dy mésic délaji néco jiného. K
tomu pomadhaji jeden druhému.
Maji prosté na svijj Zivot ¢as. Tady
se pofdd jen pospicha.

Jaky je pak navrat do civilizace?
Stra$ny, se spoustou véci se nemii-
Zu vyrovnat. My musime vynaloZzit
na zaji$téni nasich potfeb spoustu
Casu, jim staci dvé hodiny denné.

Rik4 se, ze Aljaska dokaze €lové-
ka poradné zménit.

Asi ano, kamardd se po navratu
rozved], jini pfisli o pratele... Na-
jednou se ocitnete jinde.

Proc¢ tam neZijete?

Chtél jsem tam zustat, ale chtél
bych tam byt is détmi a pritelkyni,
a to neslo.

Pritelkyné nechtéla?
Chtéla, ale nevyslo to.

Co byste tam délal za praci?
Cokaoli, hlavné bych tam byl.

Co fika partnerka na vase zavo-
dy?

M4 samoziejmé strach, je nevdéc-
né cekat doma, jestli se vratim.
Pred zdvodem podepisujeme, Ze
nds v pripadé, Ze se ztratime, ni-
kdo nebude hledat, ani to vlastné
neni dost dobfe moZné.

Dovedete si prestavit, Ze by to
bylo obricené? Ze byste byl
doma vy a pritelkyné absolvova-
la tak extrémni podniky?

Ja bych pritelkyni na takovy zavod
rozhodné nepustil. Zbldznil bych

se doma strachy. Neni tam Zadné
pokryti mobilnf siti, vysilacky tam
nemaji dosah. Je to tak vlastné ale
dobfre, kdyby to bylo zabezpecenéj-
§i, jezdilo by zavody mnohem vic
lidi a uZ by to nebylo ono. Pfiro-
dou se tak pohybujete bez pfistro-
j0, které by vdm pomohly s orienta-
ci. Nastésti jsou ty podminky tak
drsné, jak jsou. To je d@ivod, proc
to jezdime. V tom je ten ptivab, na
z&vod se takhle nemuzZete vlastné
nikdy nijak specidlné pfipravit.

Co je cestou k tispéchu v zavodé?
Fyzick4 pripravenost je nutna, ale
at jste pfipraveny jakkoli dobfe,
skoro sedmdesat osmdesat pro-
cent déla stejné hlava. Zazil jsem

Vsechno musite resit
sam, nikdo vam
nepomtize. Kazda

chyba muze byt ))

fatalni.

klasické sportovce, ktefi byli fyzic-
ky vyborné pfipraveni, ale nedoje-
li. Pak tam byl Japonec, ktery vii-
bec netusil, kde je, mél obycejné
kolo, a pfesto se dostal dal nez pro-
fi sportovci. Byl to pro meé nejvétsi
hrdina.

Je na zavodech lepsi zima, nebo
horko?

Zima, na ni se mtzete trochu pfi-
pravit. Horko vés paralyzuje, kdyz
je na slunci pres 60 stuprnit, miZe-
te i umfit. I zima m4 samozfejmé
svoje limity, ale pokud se nezlomi-
te fyzicky, miiZete se branit, oble-
¢enim, pohybem, udélate si ohen,
muzZete prespat ve srubu...

Béhem zavodu se soustredite jen

Pri zavodech jsou lidi
jak nadrogovani, jsou

plni adrenalinu,
»

Y
vsechno
’ o/ . Yoo
vnimaji silnéji.
na trat, nebo se vim hlavou honi
problémy z domova?
Koncentrujete se na to, abyste pre-
zZil nasledujici den a noc. Nemysli-
te na tisice kilometrti, co vas jesté
cekaji, myslite jen na kratkou bu-
doucnost, kterou méte pied se-
bou. Jsou ale chvile, kdy jedete v
pohodé, a ejhle, hlava zacne praco-
vat jinak, vybavuji se vam staré
véci, pfehodnocujete svoje stard
rozhodnuti, svijj zZivot. To patii ke
svobodé, kterou vam zavod nabizi.
Proto je ten ndvrat zpatky domu
pak tak strasné tézky.

Udélal jste nékdy po zavodé za-
sadni rozhodnuti?

Udélal jsem ho pred zdvodem. Pra-
coval jsem ve firmé, kde mi pro
moji aktivitu poskytovali prostor,
byli hrdji, Ze u nich pracuje nékdo,
kdo dél4 to, co j4, fandili mi. KdyZ
jsem odjizdél podruhé na Aljasku,
dal jsem vypovéd. Chtél jsem tam
zistat jes$té po zavodeé. KdyzZ jsem
se nakonec vratil, uz jsem se neod-
vazil pfijit znovu pozadat o praci.
Tak jsem se vrhnul na snézné kola
azacal jsem je stavét, prodévat, ale
hlavné na nich pro zajemce organi-
zovat kempy snézného bikovani i
arktické expedice za polarni kruh.

Jaky pocit méte v cili?

V cili je mi vZdycky lito, Ze uZ to
skoncilo. Nejde mi vlastné az tak o
vitézstvi, pro meé je sebepoznéni,
poznani pfirody i mistni kultury
mnohem vic nez dojet prvni. Nej-
horsi pro mé je, Ze hned po zavodé
musim vSechno zobchodovat,
abych ziskal penize na dal$i zavo-
dy a projekty. Kéz bych svoje vitéz-
stvi nemusel takhle prodévat!

Spoustu zidvodt mate za sebou,
je néktery, ktery je pro vas jesté
novou vyzvou?

Pokud se objevi néjaky novy za-
vod, urcité ho pojedu, ale pfijde
mi, Ze ze zavodl bez zabezpeceni
uZ jsem jel asi vSechno. Napsal
jsem i kniZky, chtél jsem ukézat,
jak se d4 zménit vlastni filozofie.
Pak jsem zacal délat kempy na
snéznych kolech vJizerkdch i expe-
dice do Laponska, neni to tam tak
nebezpecné jako na Aljasce.

A poté jsem zacal organizovat
zévod tady, Craft 1000 Miles Ad-
venture. Je to vlastné tisic mil pfi-
rodou pies Cesko a Slovensko bez
zabezpeceni. Ucastnik si musi vy-
stacit s tim, co m4. Je tizasné videét,
jak jsou lidi v cili nad$eni. KdyzZ dé-
lam po dvou mésicich after party,
vSichni pfijedou, je to takova ko-
munita.

Kolik lidi se zadvodu ticastni?
Limit je maximéalné sto lidi, jen tak
se d& udrzet ta spravné atmosféra.
Pfi zdvodech jsou lidi jak nadrogo-
vani, jsou plni adrenalinu, diky
tomu vSechno vnimate daleko in-
tenzivnéji. Jen diky tomu, diky té-
hle atmosféfe, nadseni tcastnikt
do toho jdu znovu. Organizace sa-
motného zavodu totiZ tvofi jen asi
dvacet procent casu, zbytek jsou
jedndni se sponzory, shanéni vse-
moZnych razitek a povoleni, vy-
hodnocovéni... a to neni muj $4-
lek caje.

Je kolem poradani takového zavo-
du velka byrokracie?

Napldnujeme trasu a zddame o po-
voleni, protoZe se to jede vSude
mozné, i v chranénych oblastech.
Schvalovani muzZe trvat i rok. Pro
urednika je vZdycky lepsi ndm ces-
tu nepovolit, jsou Casto lin{ a neo-

7 dni v kraji Redaktor MF DNES glosuje udalosti uplynulého tydne

Kam se hrabou na komunisty!

Jan Sebelka

ebyl jsem si jist, zda bdim
| \ | ¢i snim, kdyZ jsme si pie-

Cetl ndzor Ondfeje Pacl-

ta, tiskového mluvciho Syneru: Ko-
: nazoru se Paclt hluboce, ale hlubo-
- cemyli. To, Ze dnes Liberci nikdo

Pro ty, ktefi text neznaji, si dovo- :
¢ mator Jifi Kittner iliberecka ODS.

rytar to dokazal! Pospinil Liberec
(MF DNES, 29. ¢ervna).

lim nékolik vécné zelenych mysle-
nek odcitovat: ,Kone¢né po dlou-
hych letech se expriméatorovi Kory-
tari a jeho rddctim - panu Baxovi
a spol. — podafrilo totélné znicit a

jmu osobnich politickych ambici.
Podafilo se mu znectit mésto Libe-
rec tak, Ze mu neveéri nejen Ceské,
ale ani zahrani¢ni bankovni tsta-
vy. Vsichni Liberec¢ané expriméto-

rovi Korytafi mohou dékovat za to- :

talni krach rozvoje a budoucnosti
mésta.“ Tolik Paclt.

Nehoraznost a prekrucovani

. faktd v tom textu je nabiledni.
© Myslim, Ze autor zaménuje prici-
. ny za nasledky, ale nechci zatéZo-

vat sylogistickou logiku. Tu po-
nechme Aristotelovi. Podle mého

nechce ptijcit, za to mohou expri-

(Ponechme stranou moufenin-

- skouroli CSSD a komunistt1.)

Kdyby se tak nestalo, banky by

: Liberci ptjcovaly jako o zévod, sta-
pospinit jméno mésta Liberec v za-
. vadesat milionti a nékoho by tie-
: banapadlo oprasit ideu Centra

vélo by se muzeum tramvaji za de-

vzdélanosti za 1,3 miliardy korun.

. Proto je tieba ,totdlni krach rozvo-
. je abudoucnosti mésta“ v prohra-

nych komunadlnich volbéch pficist
nékomu jinému.
Vzdyt pratelé, vzpomerime na

ty krasné Casy, kdy se Liberci zaca-
lo fikat v roce 2003 Synerov a mél
nélepku nejzkorumpovanéjsiho
meésta v republice. Nebo kdyZ se
konala ta slavna Zenitba, na niz
byl Petr Syrovatko, jeden z majite-
1t Syneru, za svédka svému nejlep-
§imu kamarddovi Jirkovi Kittnero-
vi. To byly casy!

Ale dosti $§pésu a zpét k Ondfejo-
vi Pacltovi. Jemu i jeho zaméstna-
vateli bych chtél poradit, aby se se
svym brekotem obrétili na jiny
hrob.

Tteba k Jifimu Kittnerovi, proto-
Ze jeho arogance a preziravost
byla jednou z pficin, proc firma, v
niz délal ekonomického ndmest-
ka, nema v Liberci do ¢eho pich-
nout. To je pravy divod soucasné-
ho povyku a demagogie, kterou by
si ani komunisté nedovolili. A ti
uméli néjak lhat!

»,Na zdvodé se
koncentrujete na to, abyste
prezil nasledujici den a
noc. Nemyslite na tisice
kilometrt, co vas ¢ekaji,

myslite jen na kratkou

Fika extrémni cyklista.
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budoucnost pfed sebou,”

4 x foto: archiv Jana Kopky

Zavodnik Jan Kopka absolvoval zévody ve Skalistych horach ve Spojenych statech, projel Aljaskou, zavodil v
marockych poustich i v Mongolsku. Tuto nedéli vyrazi na zavod, ktery projede celym Ceskem a Slovenskem.

chotni, jen by néco zakazovali. Je-
den c¢lovék na tom pracuje cely
rok, ja bych to psychicky nevydr-
Zel. Ale i tady se nastésti potkdme s
lidmi, ktefi se ndm snazi pomoci a
vyjit vstiic. Skoda, Ze to jsou jen vy-
jimky.

Jak velky tym viibec pfipravuje
zavod?

Intenzivné to délame jen dva, ob-
¢as pro nas nékdo néco délé exter-
né. I kdyz je zdvod bez zabezpece-
ni, béhem samotného zavodu po-
tfebujeme alespon padesat lidi, a
to uz je velky problém. Mélokdo si
totiZ samoziejmé muze dovolit
byt mésic jenom tak nékde na za-
vodé.

Dostanete se béhem doby, co za-
vod pfipravujete, viibec na kolo?
Dostanu, ale malo, jen asi dvé ho-
diny dvakrét tfikrat tydné. Potfebo-
val bych tak pét Sest hodin pétkrat
tydné. Ale v bfeznu a dubnu by-
vam za poldrnim kruhem a tam
jsem na kole kazdy den. Pokud se
z&vod chyti a bude zajimavy pro
sponzory, najmu je§té nékoho,
kdo mi odebere cast prace, pak
bude na kolo zase vic ¢asu. Snad
se mi nékdy podaii jet ten zavod

taky.

Jak zkontrolujete, Ze zavodnik
projel celou trasu?

Lidi si nasi trasu nahraji do svych
pfistrojt, miiZou si pfipravit mapo-

vé podklady. Celou trasu pak za-
znamenaji do GPS, v cili si to od
nich stdhneme, zkontrolovat si to
poté mohou i soupefi. Snazime se

divérovat, jsme ale v Cesku a tady
bohuzel ob¢as nékdo podvadi.

Zavody se Zivite?
Pfenesené ano. ObcCas mi jesté
néco vynesou knizky, expedice a
snézné bikovani. Denné se vracim
az tak v sedm v devét vecer. Min
nez osm hodin denné nepracuju.
Byl bych ale $tastny, kdyby za mé
nékdo délal tu neproduktivni, ad-
ministrativni praci. Tu ja Gplné ne-
snasim. Marek Odstréilik
» Info o zavodu Craft 1000 Miles
Adventure na strané B4

INZERCE

Soukromy sbératel koupi obrazy sudet-
skych malift W. F. Jager, K. Decker, E. Enz-
mann, R. Prade, R. Karasek, R. Fleissner, H.
Siegmuller, E. Muller, F. Schier, K. Kaschak,
H. Honich, A. Dorn, A. Kunft, F. Plischke, H.
Thuma. Nabidnéte na tel.: 607 554 102

Knihy, LP, pohledy, plakaty. T: 603469105

Koupim i LP, pohledy, plakaty. T: 603469105
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Dhes je to ve vasich
rukou a zitra tomu
nemusi byt jinak.

www.predplatne.mfdnes.cz
infolinka 225 555 522 :

KAZDY DESATY Z NAS JE ZDRAVOTNE POSTIZENY

Priblizné kazdy desaty obyvatel Ceské republiky (dle dat CSU z r. 2007) md pfiznany sta-
tus osoby se zdravotnim postizenim (OZP). Zdravotni postizeni pfind3i fadu omezeni.
Zvlasté v okamziku vstupu na pracovni trh se toto omezeni stava vaznou prekdzkou.
Zaméstnavatelé vnimaii tuto skupinu €asto jako potencidlni problém a ohroZeni vykon-
nosti své firmy. Situaci zaméstnavani OZP proto dlouhodobé vénuje zvl&3tni pozornost
jak stét, tak i fada profesnich organizaci a zajmovych sdruzeni.

Skupina zdravotné postizenych je velmi rozmanitd a kromé vozickdrd, nevidomych
a neslysicich zahrnuje také skupinu lidi, jejichz postizeni neni na prvni pohled pfilis
patrné. Astmatici, diabetici nebo tfeba lidé s dusevnim onemocnénim - i takovi lidé
obtizné hledaii pracovni uplatnéni. V§znamnou pomoc jim mudZe nabidnout pracov-
ni rehabilitace, kferou zabezpeluji a financuji krajské pobocky Uradu prace Ceské

republiky (UP CR).

Pracovni rehabilitace je souvisla Cinnost zaméfend na ziskani a udrzeni vhodného
zaméstnani pro OZP. Prévo na pracovni rehabilitaci md@ nejen kazdy &lovék uznany
orgdnem socidiniho zabezpeceni jako invalidni (OZP), ale také ten, kterému byla
invalidita odebrana v poslednich 12-ti mésicich &i clovék docasné prdce neschopny na
zakladé doporuceni o3etfujiciho IékaFe. Zadost o pracovni rehabilitaci mze OZP podat
na kontakinim pracovisti krajské pobocky UP CR pfislusné podle mista jejiho bydlisté.

Cilem projekiu MPSV CR, ktery je spolufinancovany Evropskym socialnim fondem, je
podpofit rozvoj pracovni rehabilitace v CR a zménit systém posuzovani zdravotniho
stavu OZP stanovenim okruhu jejich funkénich schopnosti (ergodiagnostika) a systému
VvyuZiti jejich disponibilniho pracovniho potencidlu. Snahou je propojit v tomto regionu
vyznamné partnery podilejici se na procesu pracovni rehabilitace (krajska pobocka UP
CR, zaméstnavatelé, zdravotnické zafizeni, poradenské a vzdélavaci organizace, ne-

ziskové organizace a dal3i subjekty).

Pro vice informaci se obracejte na dodavatele vefejné zakdzky projektu ,Regional-
ni sité spoluprace v pracovni rehabilitaci” (zkr. PREGNET) VzdélGvaci spolecnost
EDOST, s. 1. 0., www.edost.cz, nebo na infernetové stranky www.pracovnirehabilitace.cz
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